Malgrado i reati e le aggressioni siano in calo
quando fa buio le passeggere sono pochissime
«Si autolimitano per un senso di insicurezza
[ sistemi di video sorveglianza sui convogli

TRENIDISERA
SENZA DONNE

di Niino Luca
e Elena Tebano

ui treni di notte mancano le donne. Di giornao le
passeggere sono tante o addirittura pit dei pas-
seggeri, ma con il buio iniziano a scomparire
dai treni locali e regionali. Giovedi sera, il con-
voglio delle Ferrovie Trenord da Bergamo a Mi-
lano delle 21.23 & semivuoto. [ pochi passeggeri
sono immigrati, una coppia di giovani, uomini
soli. Le donne si contano sulle dita di una ma-
no.
«Mi sono sedula qui perché non volevo stare
nelloscompartimento da sola, mi tranquillizza-
va vedere un uomo ¢ una donna insieme» dice
Damaris, 29 anni. Poco pil1 in & ¢ un clochard
scalzo, la barba bianca lunga e sporca, i panta-
loni a brandelli che lasciano intravedere le nati-
che. Ha lo sguardo terrorizzato da chissa quali
fantasmi. Non fa male a nessuno, ma inquieta.
Prima di scendere una signora di colore dice
con aria rassegnata: «L'ho gii visto tre voltes.
Quando la coppia scende, Damaris prende la
borsa e cerca un altro scompartimento. Deve
andare a Desio: il fidanzato I'ha accompagnata
in stazione e la chiama ogni tanto al cellulare

per assicurarsi che vada tutto bene. Lei si guar-
da intorno con aria preoccupala.

Percezione

di insicurezza

1l suo atteggiamento & comune a molte donne e
ragazze. «In Ttalia '@ un problema rispetto alla
paura — dice Chiara Volpato, psicologa sociale
dell'Universitid Bicocea di Milano —. Secondo
una ricerca che ha misurato 1 tassi di violenza
sessuale subiti dalle donne di 27 nazioni euro-
pee e poi li ha confrontati con il sentimento di
insicurezza e la frequenza di comportamenti di
“autolimitazione” (per esempio non uscire la
sera), le italiane sono tra quelle che si sentono

meno sicure e si limitano di piis. Ci superano
solo poche narioni dell’Europa dell’Est che pe-
ro hanno tassi di criminalitd nettamente pii al-
[,

Significa che la paura delle aggressioni in Ita-
lia ¢ maggiore rispetto al rischio reale. «Centra-
no le politiche mediatiche, che enfatizzano il
senso di pericolo — prosegue Volpato —. Ma
nel nostro Paese é molto diffuso quello che noi
psicologl sociali chiamiamo “sessismo benevo-
lo™: la concezione che la donna sia pit vulnera-
hile dell’'vomo e che le qualita che la rendono
placevole e piena di calore umano sono anche
quelle per le quall sarebbe anche pilt debole e
hisognosa di protezione. E che quindi ¢i siano
cose che non puo fare. Eun attegoiamento inte-
riorizzato dalle donne stesse».

1l qmblema

della notle

E proprio la paura a spingere molie delle donne
che incontriamo in due giorni nel convogli po-
metidiani a evitare quelli della notte. «1o rien-
tro alle sei, quando ¢'é gente — spiega Stefania,
A7 anni, impiegata, che ogni giormo percorre la
tratta tra Milano e Trecella-Rho —. Pl tardi
non mi fido: potrei andare nella palestra azien-
dale ma ¢i rinuncio perché ho paura a prendere
il treno dopo le ottos.

(¢ un'insicurezza diffusa che perd non corri-
sponde a gquello che, a freddo, raccontano i nu-
meri. Secondo Trenitalia, nel primo trimestre
del 2017, risultano in netto calo le aggressioni
fisiche (-23% rispetto all'analogo periodo del
2016), e quelle nei confronti del personale fem-
minile dell'azienda (-30%), mentre sono au-
mentate soltanto quelle verbali. Una tendenza
che emerge anche dal monitoraggio della Poli-
zia ferroviaria: nel 2016 i furti ai danni di perso-
ne fisiche sono stati il 25% in meno rispetto al-
l'anno precedente, le rapine sono diminuite del
37% in un anno. Diminuiscono anche gli episo-



di di danneggiamento a bordo dei treni (-q% ri-
spetto al 2015) e le aggressioni: nel 2015 ci sono
stati 596 casi rispetto ai 625 del 2005 (-5%), dei
guali la stragrande maggioranza (538) ai danni
del personale ferroviario e al momento del con-
trollo dei biglietti.

In generale i treni italiani sono mediamente
sicuri: in Italia si registrano 4,6 furti ogni milio-
ne di passegeeri, contro 1 15 per milione della
media nei Paesi che aderiscono a Railpel (il
network delle polizie ferroviarie di cui fanno
parte quindici Paesi europei pii gli Stati Uniti).
Piit hassa anche la media delle rapine (0,1 per
milione in Italia rispetto allo 0,7 della media dei
Paesi Railpol) e anche quella delle ageressioni
al personale ferroviario: 0,6 per milione contro
loo,g.

Condizionamento

culturale

I rari casi di aggressioni fisiche perd attirano
immediatamente lattenzione del pubhlico e ri-
mangono nella memoria collettiva, Uno di
quelli che ha fatto pil clamore riguardava una
isenne che aveva raccontato di essere stata pic-
chiata e palpeggiata da due nordafricani sulla
linea Milano-Mortara il g febbraio scorso. 11 lea-
der della Lega Matteo Salvini era arrivato a chie-
dere la «castrazione chimicas per gli aggresso-
ri, ma poi dalle indagini é emerso che la mino-
renne se li era inventati. 1l 22 aprile un'altra pre-
sunta molestia sulla linea per Treviglio si é
rivelata falsa.

L'insicurezza percepita, intanto, modifica i
compartamenti: «Meno donne ¢i sono in giro,
piit aumenta la sensazione di insicurezza per le
poche che si muovono da soles dice Elena Maz-
zeschi, 31 annid, che con Dana Donato ha fonda-
to la community e il blog «lo viaggio da sola
perchés», che su Facehook conta seimila iscritte.
«In giro per il mondo si trovano moltissime
viaggialrici solitarie che provengono da Fran

cia, Germania, Furopa del Nord. Le italiane in
proporzione sono meno. E basta andare nel-
I'Furopa del Nord per vedere che i treni di notte
sono pieni di donne — aggiunge—. Da noi esi
ste un condizionamento culturale: fin da picco-
le ¢i viene detto che stamo il sesso debole, an-
che se non in modo esplicito, che alcune cose
sono molto pit insicure se le fa una donna da
soli.

La sorveglianza

con i video

Per aumentare il senso di sicurezza dei passeg-
geri Trenitalia ha da poco iniziato a introdurre
un sistema di video sorveglianza sulle linee ad
alta frequentazione, quelle locali: i monitor del
le carrorze trasmettono in sequengza le immagi-
ni di tutte le telecamere presenti sul convoglio.
Che possono essere «richiamate» in ogni mo-
mento dal personale di bordo su tablet e cellu-
lari.

11 treno diventa cosi una sorta di «openspa-
cex dove eventuali ageressioni possono essere
scoperte subito. Il sistema, attivo nel Lazio ¢ in
Veneto, sara poi esteso alla Campania, fino a co-
prire tuili i treni di ultima generazione entro il
giugno del 2018. L'obiettivo & far sentire meno
isolato chi viageia, soprattutio le donne, anche
s¢ i vagoni sono vuoti. Injziative simili sono sta-
te realizzate anche sulle ferrovie in concessio-
ne: la lombarda Trenord, per esempio, ha lan-
ciato su trenta treni le carrozze «Sale & Quiet on
board», videosorvegliate ¢ dotate di tre pulsanti
di emergenza per chiamare il personale di bor-
doin caso dibisogno. Entrol'anno il sistema sa-
ri esteso ai novanta treni a doppio plano della
compagnia.

La speranza ¢ anche che si attivi un circolo
virtuoso: pitt donne viaggiano, pii tutte le don-
ne si sentono sicure a viaggiare. Mazzeschi, dal
su0 «osservalarios, ¢ oltimista: «Abbiamo no-
tato che le ragazze giovani hanno molta pilt
mobilitd di quanta ne avessimo noi dieci anni
fa: qualcosa sta cambiandos.

I numeri di Trenitalia:
nei primi 3 mesi del
2017 le aggressioni
fisiche sono diminuite
del 23% rispetto al 2016



Alessandra, 24 anni

Silvia, 28 anni

consulente

«Non viaggiare
¢ larisposta sbagliata
Cosi vince la paura»

— ulle Frecee non ho
Chie << mai avuto paura. I
g treni interregionali o
g . locali sono un'altra cosas.
Alessandra, 24 anni, & consu-
lente notarile e contabile, per
lavoro viageia in tutto il
Centro-Nord.
Ti € mai successo niente?
) «No, sulle Frecee '@ sempre
® jlessandra  gente, Negli altri treni mi &
ha 24 anni capitato di viaggiare da sola,
ed &una ma al massimo ¢'¢ stato chi ha
consulente attaccato bottones.
notarile Ti sei chiesta cosa potresti
e contabile fare in situazioni a rischio?
«Ho seguito anche dei corsi
® Viaggia di autodifesa, ma penso che se
spessointreno  un uomo ti aggredisce ¢'é una
per maotivi ditferenza di forza tale per cul
dilavoro difficilmente puoi davvero

difenderti o anche scappares.

Ma non hai paura?

«No, non mi sono mai
limitata negli spostamenti. Mi
€ capitato di tornare alle 22.30
da Genova ed essere I'unica nel
vagone per vari scomparti-
menti. Il controllore & passato
una volta sola. Se c'era un
malintenzionato faceva quello
che voleva. Ma non viaggiare

%

Hosewuilg  noné larisposta giustas.

corsi di Perchéz

autodifesa «Sarebbe come dire: ¢i sono
gli attentati terroristici e allora

ma un non vado da nessuna parte.

1omo Significa dargliela vintas.

& troppo N.L

pitt forte E. Teb.

© RPRODUZ ORE RISERVATE

pendolare

«Mainei vagoni sola
¢ papami haregalato
uno spray urticante»

treni che partono da
Chie

<< I Milano sono affollati,
non ho mai avato
problemis,
Silvia, 28 anni, dal lunedi
al venerdi fa la pendolare
tra il capoluogo lombardo
e Codogno (nel Lodigiano),
poco piu di mezz'ora di
tragitto. Lo scompartimento

® Silvia, 28

in effetti € pieno di persone.
anni,da lunedi Quelli successivi no?
al venerdi «No, e infatti quando sono
falapendolare  da sola preferisco evitarli: 1i
traMilanc e prende solo se sono
Codogno (Lodil  costrettas.

) Come ti regoli in quel

@ |l tragitto caso?
trale due «Se non ¢& nessuno tendo
stazioni dura ad andare nella carrozza di
circamezz'ora  testa, dove so che ¢ il

capotreno. In ogni caso cerco
sempre gli scompartimenti in
cui ¢'¢ altra gentes.

Ti & mai successo niente?

«No, ma con quello che si
sente dire la presccupazione
esiste. Anche da parte dei
mieis.

I tuoi genitori?

«51, mio padre mi ha
addirittura comprato lo spray

*

Senonce al peperoncino. Anche se non
NesSUNo 50 se sarei capace di

o utilizzarlo.. ».

vado nella Ce I'hai qui?

carrozza di 3 «No, me lo sono scordata
testaperché  nellaltra borsas.

liceil N.L
capolreno E. Teb.

D RIPROCUZIONE RISERVILTA.
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