SALUTE » IL RAPPORTO

In Abruzzo si vive di pii1
Record longevita a Pescara

| dati di Osservasalute: in Campania aumenta del 28% la mortalita per tumori
Ricciardi (Iss): «Serve subito un nuovo Piano Marshall per il Meridiones

di Angela Baglioni
» PESCARA

E Pescarala provincia abruzzese
dove sivive pilla lungo. Conuna
media di 83,191 anni, Pescara &
in cima alla classifica regionale
del Rapporto Osservasalute
2017, dell'Osservatorio naziona-
le sulla salute nelle Regioni ita-
liane, istituito in seno all'Univer-
sita Cattolica di Roma. A seguire
Pescara ci sono Teramo (83,102
anni), L'Aquila (82,849) e Chieti
(B2,781).

Sempre a livello regionale

emerge che sono le donne ad
avere una speranza di vita pil
elevate, e tra queste, quelle che
hanno un alto livello di istruzio-
ne (laurea).
IN ITALIA. [l rapporto & stato sti-
lato in base alle osservazioni rac-
colte da 197 ricercatori sull'inte-
ro territorio nazionale.

In Italia, 'aspettativa di vita
media alla nascita & di 82,751 an-
ni, ma con profonde disegua-
glianze in base ai territori.

B ROMA

Migliorano, anche se lievemen-
te, gli stili di vita degli italiani:
tendono a fare pili sport, ma
scontano ancora tanti proble-
mi, soprattutto quelli con la bi-
lancia (nel periodo 2001-2016 &
aumentata la percentuale delle
persone in sovrappeso, sono il
33,9% contro il 36,2%); soprat-
tutto &€ aumentata la quota de-
gli obesi e anche il vizio del fu-
mo dal 2014 resta in [talia prati-
camente stabile (al 2016 si sti-
ma fumi il 19,8% della popola-
zione over-14 anni) e aumenta-
no i bevitori di alcolici. E il qua-
dro che emerge dal Rapporto
Osservasalute, che pone I'A-
bruzzo tra le Regioni con la pit
alta percentuale di persone
obese. .

SEMPRE PIU OBESI. Nel 2016
pitrdiun terzo della popolazio-
ne adulta (35,5%) & in sovrappe-
s0, mentre poco pit di una per-
sona su dieci & obesa (10,4%);
complessivamente, il 45,9% dei
soggetti over-18 & in eccesso
ponderale. Le regioni meridio-
nali presentano la prevalenza
pit1 alta di persone obese (in te-
sta I'Abruzzo con il 14,2%, poi
Puglia 13,1% e Molise 12,4%). E
in lotta con la bilancia sono an-
che bambini e adolescenti:
quelli di 6-17 anni in sovrappe-
s0 0 obesi sono il 24,7% (media
2015-16). La prevalenza piti ele-
vata & ira i bambini che vivono
in famiglie con risorse econo-
miche scarse, ma soprattutto
in cui il livello di istruzione dei
genitori & pit basso.
AUMENTANO GLI SPORTIVI. Nel
2016, le persone che dichiara-
no di praticare uno o pit sport
nel tempo libero sono il 34,8%
della popolazione, pari a circa
20 milioni e 485mila. Nel 2015
erano il 33,3% della popolazio-
ne, pari a circa 19 milioni e
600mila. Le regioni che registra-
no la pil1 bassa quota di prati-
canti sportivi sono Campania
(20,0%), Sicilia (24,0%), Cala-
bria (24,2%), Molise (25,1%] e

IL RECORD NEGATIVO. 5e ' Abruz-
zo e la Puglia, e quasi tutte le re-
gioni del Nord, sperimentano
un'aspettativa di vita al di sopra
della media nazionale, gli indica-
tori mostrano divari persistenti,
in Campania, Calabria, Sicilia,
Sardegna, Molise, Basilicata, La-
zio, Valle d'Aosta e Piemonte,
che restano costantemente al di
sotto della media nazionale.

STILIDIVITA

Scendendo nel dettaglio territo-
riale, il dato sulla sopravvivenza
mette in luce I'enorme svantag-
gio delle province di Caserta e
Napoli che hanno una speranza
di vita di oltre 2 anni inferiore a
quella nazionale, seguite da Cal-
tanissetta e Siracusa che palesa-
no uno svantaggio di sopravvi-
venzadi 1,6 e 1,4 anni rispettiva-
mente.

DOVE 51 VIVE DI PIil. La Provin-
cia dove si vive di piti & quella di
Firenze, con 84,1 anni di aspetta-
tiva di vita, (1,3 anni in pii ri-
spetto alla a media nazionale),
seguita da Monza e Treviso con
poco pitdi unanno.

LE MALATTIE. L'Italia, nel suo
complesso, sottolinea 'Osserva-
torio, @ uno dei paesi piit longevi
almondo, ma non sempre auna
lunga aspettativa di vita si ac-
compagnano buone condizioni
di salute. Un dato molto eviden-
te soprattutto al Sud, perché de
da un lato in Italia si muore me-
no per tumori e malattie croni-
che, nel Mezzogiomno il tasso di
mortalita per queste patologie &
superiore dal 5 al 28%.

NUOVO PIANO MARSHALL. La
Campania &la Regione conidati
peggiori. A emergere & dungue,
innanzitutto, un divario
MNord-Sud «divenuto ormai in-
sopportabile e contrario alla no-
stra stessa Costituzione, a tutela
della salute di tutti i cittadinis,
ha affermato il direttore dell'Os-

Le differenze

Morti precoct {(30-69 anni) ogni 10.000 persone nelle regioni italiane

2015 var % su 2004
Piemont: (NN 236.9 -20,7
valle d'tost [N 225.1 -25.4
Lombardia [ 217.4 -26,5
Bolzano I 2008 21,2
Trento 195,6 -20.0
Veneto I 2069 -24,0
Fini v, [ 2254 -25.3
Lguria [N 221.5 ETY
E.Romagna (Y 2058 -24,9
Toscana R 2142 -20,3
Umbria R 2047 -27.0
Marche N 2098 -14.3
Lazio N 2453 -18,0
Abruzzo D a5 -14,7
Molise R 2221 -23.7
Campania 14,4
Puglia D 21,3 17,7
Basilicata [ 234.2 -22.6
Calabria N 2430 14,5
Sicilia N 2547 -14,0
Sardegna D 24,2
ITALIA R 2320 -20,0
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servatorio e presidente dell'Isti-
tuto superiore di Sanita, Walter
Ricciardi, che per questo lancia
un appello al futuro governo per-
ché si pensi a «una sorta di Piano
Marshall per il Sud». L'aspettati-
va di vita nel Paese, ha sottoli-
neato, «& diseguale e nel Mezzo-
giormno si vive in media fino a 4
anni in menos. Ed i dati sono
chiari: in Campania, ad esem-

Stabile il numero dei fumatori
ma in regione ¢ allarme obesita

» Nel 2016 oltre
unterzodella
popolazione adulta
(35,5%) & in sovrappeso,
mentre poco pit diuna
personasudiecié obesa
(10,4%). 1l 45,6% degli
over-18 pesa troppo

Basilicata (26,1%).

TROPPO ALCOL. 5i riduce anco-
ra, anche se di poco, la percen-
tuale dei non consumatori di al-
col (astemi e astinenti negli ulti-
mi 12 mesi), pari al 34,4% (nel
2014 era il 35,6%, nel 2015
34,8%) degli individui con oltre
11 anni. Considerando i giova-
ni (11-17 anni) consumatori a
rischio, va rilevato per la Cam-
pania un aumento notevole
per entrambi i sessi, +78,2% ri-
spettoal 2015.

STABILI | FUMATORI. Rispetto
agli anni precedenti in cui sire-
gistravaun calo (nel 2011 fuma-
va il 22,3% della popolazione e
nel 2013 il 20,9%), I'ultima edi-
zione del Rapporto evidenzia
un assestamento della quota
dei fumatori. Sono circa 10 mi-
lionie430milain Italia nel 2016
(nel 2015 erano 10 milioni e
300mila), poco pit di 6 milioni
e 300mila uomini e poco pin di
4 milioni e 100mila donne. Si
tratta del 19,8% della popola-
zione di 14 anni e oltre. La pin1
alta prevalenza di fumatori si
continua a registrare in Campa-
nia (23,4%). [l vizio & duro a mo-
rire soprattutto tra i giovani.

| primati delle regioni
Dati contenuti nel 15° Rapporto Osservasalute 2017

Lombardia
Muortalita sul lavoro

3,16/100.000

Valle d’'Aosta
Anziani operati

entro 2 gq per frattura
collo femore

Liguria
Posti letto per disabili

31,7/10.000

Toscana
Bambini affetti da asma

Trento
Speranza di vita

Bolzano
Numere medio

M 81,6 F 86,3 annRuRilI{ILE

Friuli V.G.
Parti cesarei

42.47M10.000

Veneto
Fumatori {over 14)

Emilia Romagna
Tasso di anziani assistiti

=

Sardegna
Maorti per ischemie
cardiache

4,75/10.000

Campania
Consumo antidepressivi

30,6 dosi/1.000 ab al giorno

Umbria
Anziani vaccinati
contro l'influenza

Lazio
Infortuni sul lavoro
1.665/100.000

SULLA SALUTE NELLE REGIONI ITALIANE

ruzzo
Nesgun primato

)

4.43%

) Marche
Disavanzo/avanzo sanitario

-9€ pro capite

Malise
Rifiuti inceneriti

Puglia
Abaorti di donne
straniere

Basilicata
Turnover
assuntilicenziati

102,5%

Calabria
Fumatori abituali {over 14)

Sicilia
Consumatori di alcol a nschio

ANSA ARMTIMmETT

pio, si registra un +28% di morta-
litd per tumori e malattie croni-
che rispetto alla media naziona-
le del 2,3%, in Sicilia la mortalita
e del +10%, in Sardegna é del
+7% ed in Calabria & del +4,7%.
Laddove invece la prevenzione
funziona, e cioé principalmente
al Nord, la salute degli italiani,
avverte il Rapporto, «& pii al si-
CUTOx.

Ventuno nuovi casi
di cancro al giorno
ma si muore meno

Sono 7824 I nuovi casidi
tumore reglstratl nel 2016 In
Abruzzo, 21al glorno. ll dato é
contenuto nel Reglstro tumorl
dell'Agenzia sanitaria
reglonale, coordinato dal
professor Lamberto Manzoll
(nellafoto). Lo studio,
agglornato alla fine del 2016,
riporta tuttavia un numero di
caslInferlore alla media
attesa, dato che pone la
reglone In linea col dato
nazlonale del 5,9 per mille. Nel
2016 sono state effettuate
nuove diagnosi di tumore a
4204 uominl e 3620 donne. La
neoplasia pli ricorrente &
stata quella acarlco del
colon-retto (1141 casl), segulta
dalla mammella (1090),
polmone (795), prostata (766)
evescica (646). Non sono
mancatl, purtroppo, casl di
cancro allo stomaco (311), al
rene e vieurinarie (300), 299
melanomil, e 15 mesotellomi, |
tumorl derivanti
dall'esposizione all"amlanto.
Tral 15 nuovl malatl figurano
anche due donne. Nellanostra
reglone vivono 58.022 persone
con diagnosl di cancro.
Medlamente In Abruzzo la
sopravvivenza delle donne
ragglunge Il 63%, a fronte del
4% degll uominl.



